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Comunicat de preséd - inchiderea proiectului ,Asculta. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A.)”

Ocna Mures, judetul Alba, 31 mai 2025.

Asociatia Actiuni Sociale prin Metode Educative Active A.S.M.E.A., anuntd anunta incheierea
proiectului ,Ascultd. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A)” care s-a implementat in intervalul 15
ianuarie —=31 mai 2025.

Proiectul ,Ascultd. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A)”, a fost derulat de Asociatia Actiuni
Sociale prin Metode Educative Active-A.SM.E.AA (www.asmea.ro) si finantat prin  programul
@InStareDeBine  (www.instaredebine.ro), sustinut de @KauflandRomania si implementat de
@FundatiapentruDezvoltareaSocietatiiCivile.

Scopul proiectului a vizat cresterea gradului de implicare a adolescentilor din Ocna Mures, judetul
Alba, in activitati pentru formarea si consolidare abilitatilor emotionale si sociale, cu rol de factori de
protectie In prevenirea dezechilibrului emotional, contribuind astfel la prevenirea problemelor de sdndtate
mintald si la cresterea starii de bine.

Proiectul ,Ascultd. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A.)”, a fost derulat de Asociatia Actiuni
Sociale prin Metode Educative Active - A.S.M.E.Ain colaborare cu Liceul Teoretic ,Petru Maior” Ocna
Mures, Liceul Tehnologic Ocna Mures si Primdria orasului Ocna Mures.

Beneficiarii directi ai proiectului au fost 73 de adolescenti din orasul Ocna Mures, judetul Alba,
cu varstd cuprinsd intre 12 si 18 ani si 32 de parinti.

Beneficiarii indirecti ai proiectului au fost autoritatilor publice locale, invatatori si profesori
locuitori ai orasului Ocna Mures, judetul Alba.

Rezultatele proiectului

- O campanie de informare si constientizare cu privire la factorii determinanti pentru problemele
emotionale ale adolescentilor care s-a organizat pe tot parcursul proiectului, atat prin intdiniri directe cu
beneficiarii directi sau indirecti ai proiectului cdt si prin popularizarea rezultatelor activitdtilor on line.

- 73 de adolescenti din Ocna Mures, au fost implicati pe parcursul a 5 luni de proiect, in activitati
informative si creative pentru formarea si consolidarea abilitdtilor emotionale si sociale, esentiale atat
pentru mentinerea propriei stdri de sandtate fizicd si emotionald cat si pentru ocrotirea sandtatii celor din
jur.

- 73 de adolescenti din Ocna Mures, cu varsta cuprinsd intre 12-18 ani, din Ocna Mures au participat pe
parcursul a 5 luni, la activitdti care au urmarit constientizarea fenomenului de bullying, formarea si
dezvoltarea abilitdtilor de prevenire si contracarare a acestuia pentru a crea un mediu sigur si relatii
pozitive intre adolescenti, intre adolescenti si parinti;

- La activitdtile informative cu privire la problemele emotionale ale adolescentilor si copiilor, au
participat 59 de persoane din Ocna Mures, parinti, profesori, reprezentanti ai autoritdtilor publice
locale si cultelor religioase, pe parcursul a 5 luni de proiect.
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Activitatile principale ale proiectului au fost:
e Activitatea ,Eu si ceilalti”. Ateliere pentru dezvoltare emotionala si cognitiva.

S-au organizat patru ateliere pentru dezvoltare emotionald la care au participat 73 de adolescenti care
si-au exprimat emotiile si propriile trgiri prin joc de rol, scenete realizate cu ajutorul pdpusilor
confectionate de ei, dansuri tematice. Pe parcursul atelierelor s-a pus accentul pe identificarea,
intelegerea si gestionarea propriilor emotii si intelegerea emotiilor altor persoane. Un ,Jurnalul cu emotii”
a fost completat de adolescentii pe parcursul activitatilor.
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e Activitatea ,Aruncdm cuvinte in lac si pescuim povesti” .

S-au organizat cinci ateliere antibullying, la care au participat 73 de adolescenti. Constientizarea
consecintelor fenomenului de bullying, s-a facut prin identificarea diverselor situatii de bullying, din viata
de zi cu zi. Povesti, trdite sau vdzute, au prins viatd prin jocuri de rol, benzi desenate, dansuri tematice,
teatru forum. S-au analizat trdirile si rolul victimelor, agresorilor si martorilor, ajutdndu-i sd inteleaga
emotii si reactii ale diferitelor personaje, amplificandu-le trdirile, fapt ce a facilitat intelegerea
consecintelor pe termen lung a fenomenului de bullying, importanta si nevoia de-a lua atitudine si de-a
adopta un comportament care sd-i ajute sd evite situatiile de bullying; Activitatile au ajutat tinerii sa-si
dezvolte abilitdti sociale, sa relationeze, sa-si exprime in mod asertiv opiniile.
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e Activitatea ,Luam decizii asumate fata de propria sandtate si a celor din jur”

La cele trei sesiuni de informare interactive, organizate in cadrul proiectului, au participat 43 de

adolescenti .Temele sesiunilor au fost:

o Sdnatatea reproductivd. Aceastd activitate s-a desfdsurat in colaborare cu Organizatia
Studentilor Medicinisti din Cluj-Napoca www.osmcluj.ro

o Relatiile interpersonale;

o Sdndtatea emotionald;
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e Activitatea ,,Program pentru dezvoltarea abilitatilor de educatie parentala pozitiva la parinti”.

S-au organizat 3 sesiuni informative la care au participat 32 de pdrinti. Temele discutate au vizat
in principal necesitdtile, emotiile si comportamentul, in corelatie cu varsta copiilor, stiluri de
atasament, rezilientd emotionald, parentalitate pozitivd si strategii de disciplinare pozitiva in
solutionare a conflictelor.
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e Activitatea ,intalniri informative si de sensibilizare”.

Activitatea s-a adresat factorilor responsabili de educatie din orasul Ocna Mures si au participat
27 de persoane. in urma acestor intdlniri a rezultat faptul cd atat familia cat si comunitatea trebuie
sd ofere sprijin emotional adolescentilor, dar si resursele necesare, pentru ca ei sd aibd
posibilitatea s@ se implice Tn activitdti care 1i ajutd sd gestioneze stresul, anxietatea si alte
probleme. Sprijinul emotional include ascultarea lor si intelegerea sentimentelor, iar resursele pot
include asigurarea de spatii sigure pentru activitdti, consiliere profesionald, grupuri de suport si
educarea despre sdndtatea mentald.
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e Activitatea ,A.A.D.A, Printesa Inimilor din Tara Emotiilor, in vizitd la Ocna Mures! ” 30 mai
2025, ora 17:00, la Centrul Educational” Egalitate de Sanse din Ocna Mures.

Un eveniment comunitar organizat de adolescenti pentru copii, pdrinti si alti invitati.

O poveste care a creeat pentru cGteva ore un univers intreg pentru copii. Diana, o fetita care avea multe
intrebdri despre emotii, a gdsit rdspunsurile aldturi de ,AADA, Printesa Inimilor din Tara Emotiilor, Minnie
si Mickey, Pinguinul Apolodor si alte personaje de poveste. Scenetele cu marionete, dansul antibullying ,
dansurile pentru copii, 0 expozitie de colaje si benzi desenate, pdpusi marionete realizate de adolescenti si
atelierele creative oferite copiilor, i-au adus pe cei aproximativ 200 de participanti prezenti, copii, bunici,
parinti, invitati profesori, reprezentanti ai autoritatilor locale si ai altor ONG-uri, ,in Stare De Bine”.

Alte Informatii despre proiect puteti s gdsiti:

e Pe pagina de facebook a asociatiei, Facebook ASMEA

e Pe pagina de instagram @ong.a.s.m.e.d

e Pe pagina de Youtube Asociatiei ASMEA
Persoand de contact: Verdes Marinela, manager Asociatia A.S.M.E.A
Telefon: 0744545445 e-mail: ong.asmea@yahoo.com
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Despre Asociatia ,Actiuni Sociale Prin Metode Educative Active - A.S.M.EA”

Asociatia ASMEA este o organizatie neguvernamentald, independentd, infiintatd in anul 2001, care
actioneazd in principal in domeniul promovdrii societdtii civile prin organizarea de actiuni sociale
concrete, in diferite domenii ale dezvoltdrii durabile, contribuind astfel la dezvoltarea si valorizarea
potentialului uman.

Mai multe detalii sunt disponibile la www.asmea.ro

Despre programul In Stare de Bine

in Stare de Bine este un program anual de finantare ce oferd granturi nerambursabile in valoare totald de
1 milion de euro pe an organizatiilor neguvernamentale din Romdania. Programul este implementat de
Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile, cu sustinerea financiard a Kaufland Romdénia.

Obiectivul programului este cresterea calitdtii vietii locuitorilor din comunitdtile rurale si urbane prin
sprijinirea initiativelor care au un impact pozitiv in trei domenii esentiale — cultura, sportul si viata
sdndtoasd - si care se adreseazd grupurilor vulnerabile si comunitdtilor din care acestea fac parte.

In acest an, in mod exceptional, criza umanitard din Ucraina a determinat reorientarea partiald a
programului cdtre sprijinirea migrantilor si refugiatilor alungati de rdzboi din tara vecind.

Pentru mai informatii, accesati www.instaredebine.ro.

Despre Kaufland Romdénia

Kaufland se numard printre cele mai mari companii de retail din Europa, cu 1.300 de magazine n 8 tdri,
132.000 de angajati si o retea de 149 de magazine in Romdania. Asumarea responsabilitatii ecologice si
sociale este un aspect esential al politicii corporative Kaufland. Crezul companiei constd in ideea cd
lumea poate fi un loc mai bun prin implicarea fiecdruia, de aceeaq, in 2018, Kaufland a dezvoltat platforma
.Implicarea face diferenta”, sub umbrela cdreia sunt comunicate toate actiunile de responsabilitate
sociald. Cea mai mare parte a proiectelor CSR ale companiei sunt desfdsurate in parteneriat cu asociatii
nonguvernamentale regionale sau nationale si urmdresc implementarea de programe sociale complexe
ce se adreseazd unor grupuri mari de beneficiari.

Pentru mai multe detalii vizitati www.kaufland.ro.

Despre Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile

Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile (FDSC) este o organizatie neguvernamentald,
independentd, infiintatd fn anul 1994, care promoveazd o societate civild puternicd si sustenabild, ce
contribuie la apdrarea valorilor democratice prin sprijinirea actorilor societdtii civile, mobilizarea de
resurse, incurajarea unui mediu favorabil si intdrirea cooperdrii cu celelalte sectoare.

Mai multe detalii sunt disponibile la www.fdsc.ro.

Program implementat de: Sustinut de:
Sc | |4
Fundati t
FDSC D:I;ygiu{;r%;n‘m implcarea 4
Dsg Societatii Civile Sreranta. Kaufland



http://www.asmea.ro/
http://instaredebine.ro/
http://www.kaufland.ro/
http://www.fdsc.ro/

