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Dragi copr,
parintt, profesors, prietent !
Hardetr 3¢ ne bucuram impreund !
Unde?
La Centrul Educational ,,Egalitate de Sanse”
Ocna Mures, str. Stefan Cel Mare nr. 41.
Cand?
in ziua de 30 mai 2025, ora 17:00.
Va agteapta Minnde, /l/lr'céey, '
AADA,
Printesa Inimilor din Jara Emotiilor,
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Eveniment organizat in cadrul proiectului ,Asculta. Analizeaza. Decide. Acfioneaza.”, finantat prin programul In Stare de Bine
(www.instaredebine.ro), sustinut de Kaufland Roménia si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile.

Organizatori:

Asociatia A.S.M.E.A.

Liceul Teoretic ,Petru Maior” Ocna Mures

Liceul Teh|'wo|ogic Ocna Mures www.instaredebine.ro
Primaria Orasului Ocna Mures

- Program implementat de: Sustinut de:
FDs C Fundafapenti | 1 pscoes -4
Dsg Sociowi ile il l| P

Un eveniment comunitar organizat de adolescenti pentru copii, parinti si alti
invitati, va incheia proiectul ,Asculta. Analizeaza. Decide. Actioneaza
(A.A.D.A.), care s-a derulat timp de 5 luni in orasul Ocna Mures, de catre
Asociatia A.S.M.E.A. in colaborare cu Liceul Teoretic "Petru Maior”,
Liceul Tehnologic Ocna Mures si Primaria orasului Ocna Mures.
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04.06.2025, 09:56 Tn stare de bine alturi de tineri din Ocna Mures! — Ocna Mures Online
in data de 30 mai 2025 la ora 17:00, la Centrul Educational ”Egalitate
de Sanse” din Ocna Mures o poveste spusa de adolescenti va crea pentru
cateva ore o atmosfeara plina de emotie si bucurie pentru copii si pentru
toti cei prezenti.

Comanda Convenabil

EuroUnelte.ro

Diana, o fetita care are multe intrebari despre emotii, ii va invitat pe : AADA,
Printesa Inimilor din Tara Emotiilor, Minnie si Mickey, Pinguinul Apolodor si
alte personaje de poveste, sa-i raspunda la intrebari.

Haideti si voi sa fiti alaturi de eal!

—

N STARE " N
L Agenda evenimentului

Vineri, 30 Mai
_ v > @
&

16:45 - 17:00| Primirea invitatilor si a copiilor;

Spectacol interactiv pentru copii;

« Printesa Inimilor din Tara emofiilor, Sefa emofiilor, imparatul si impérdteasa
din Tara Emotiilor, Minnie, Mickey si Emotiile, vin la chemarea unei fetite, ocazie
cu care acestia vor face cunostintd si cu copiii prezenti;

« Teatru de p&pusi — Povestea Corbului nemultumit;

« Piesd de teatru cu marionete — Apolodor (adaptare dupa Apolodor — de Gellu Naum);
17:00 - 18:30| * Dans fematic ~ unri!:_>u||ying,'
« Dansuri pentru copii;
« Ateliere pentru copii (30 minute):

Atelierul ,Inimioare fericite”;

Atelierul ,Bratara bucuriei”;

Atelier Vopsit pe fatd;

Poze cu personajele de poveste.
« Lansare de baloane.

Asociatia A.S.M.EA.,
Priméria Orasului Ocna Mures,

18:30 - 19-00| Vizitarea expozifiei. Distribuirea de pliante, cu prezentarea

Liceul Teoretic ,Petru Maior”
proiectului, parficipantilor.Concluzii.

QOcna Mures,

Invitati: copii, péarinti, profesori, reprezentanti ai autortditilor publice din oras, reprezentanti ai altor ONG-uri

Evenimentul se organizeaza in cadrul Proiectul ,Ascultd. Analizeaza. Decide. Aclioneaza. (A.A.D.A.)", derulat de Asociatia Acfiuni
Sociale prin Metode Educative Active - A.S.M.E.A. si finanfat prin programul ,In Stare De Bine” (www.instaredebine.ro), susfinut de

Kaufland Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile.
Program implementat de:

P s sC
i ~8 £ 3 . s DSE Funcs
ﬁ ; % @ www.instaredebine.ro ang Gena

Proiectul ,Asculta. Analizeaza. Decide. Actioneaza (A.A.D.A)”, a fost derulat
de Asociatia Actiuni Sociale prin Metode Educative Active-A.S.M.E.A
(www.asmea.ro) si finantat prin programul @InStareDeBine

(www.instaredebine.ro), sustinut de @KauflandRomania si implementat de
@FundatiapentruDezvoltareaSocietatiiCivile.

Scopul proiectului a vizat cresterea gradului de implicare a
adolescentilor din Ocna Mures, judetul Alba, in activitati pentru formarea si
consolidare abilitatilor emotionale si sociale, cu rol de factori de protectie in

https://www.ocnamuresonline.ro/13127-in-stare-de-bine-alaturi-de-tineri-din-ocna-mures 3/M1
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04.06.2025, 09:56 Tn stare de bine alturi de tineri din Ocna Mures! — Ocna Mures Online
prevenirea dezechilibrului emotional, contribuind astfel la prevenirea
problemelor de sanatate mintala si la cresterea starii de bine.

> X

Comanda Convenabil
EuroUnelte.ro

Beneficiarii directi ai proiectului au fost 73 de adolescenti din orasul Ocna
Mures, judetul Alba, cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani si 32 de parinti.

Beneficiarii indirecti ai proiectului au fost autoritatilor publice locale,
invatatori si profesori locuitori ai orasului Ocna Mures, judetul Alba.

Rezultatele proiectului

— O campanie de informare si constientizare cu privire la factorii
determinanti pentru problemele emotionale ale adolescentilor care s-a
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04.06.2025, 09:56 Tn stare de bine alturi de tineri din Ocna Mures! — Ocna Mures Online
organizat pe tot parcursul proiectului, atat prin intalniri directe cu beneficiarii
directi sau indirecti ai proiectului cat si prin popularizarea rezultatelor
activitatilor on line.

— 73 de adolescenti din Ocna Mures, au fost implicati pe parcursul a 5 luni
de proiect, in activitati informative si creative pentru formarea si
consolidarea abilitatilor emotionale si sociale, esentiale atat pentru
mentinerea propriei stari de sanatate fizica si emotionala cat si pentru
ocrotirea sanatatii celor din jur.

Comanda Convenabil

EuroUnelte.ro

— 73 de adolescenti din Ocna Mures, cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani, din
Ocna Mures au participat pe parcursul a 5 luni, la activitati care au urmarit
constientizarea fenomenului de bullying, formarea si dezvoltarea abilitatilor
de prevenire si contracarare a acestuia pentru a crea un mediu sigur si
relatii pozitive intre adolescenti, intre adolescenti si parinti;

Comanda Convenabil

EuroUnelte.ro
— La activitatile informative cu privire la problemele emotionale ale
adolescentilor si copiilor, au participat 59 de persoane din Ocna Mures,
parinti, profesori, reprezentanti ai autoritatilor publice locale si cultelor
religioase, pe parcursul a 5 luni de proiect.

Activitatile principale ale proiectului au fost:

 Activitatea ,,Eu si ceilalti”. Ateliere pentru dezvoltare emotionala si cognitiva.

S-au organizat patru ateliere pentru dezvoltare emotionala la care au
participat 73 de adolescenti care si-au exprimat emotiile si propriile trairi
prin joc de rol, scenete realizate cu ajutorul papusilor confectionate de ei,
dansuri tematice. Pe parcursul atelierelor s-a pus accentul pe identificarea,
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intelegerea si gestionarea propriilor emotii si intelegerea emotiilor altor
persoane. Un ,Jurnalul cu emotii” a fost completat de adolescentii pe

parcursul activitatilor.

 Activitatea ,,Aruncam cuvinte in lac si pescuim povesti” .

S-au organizat cinci ateliere antibullying, la care au participat 73 de
adolescenti. Constientizarea consecintelor fenomenului de bullying, s-a
facut prin identificarea diverselor situatii de bullying, din viata de zi cu zi.
Povesti, traite sau vazute, au prins viata prin jocuri de rol, benzi desenate,
dansuri tematice, teatru forum. S-au analizat trairile si rolul victimelor,
agresorilor si martorilor, ajutandu-i sa inteleaga emotii si reactii ale
diferitelor personaje, amplificandu-le trairile, fapt ce a facilitat intelegerea
consecintelor pe termen lung a fenomenului de bullying, importanta si
nevoia de-a lua atitudine si de-a adopta un comportament care sa-i ajute sa
evite situatiile de bullying; Activitatile au ajutat tinerii sa-si dezvolte abilitati
sociale, sa relationeze, sa-si exprime in mod asertiv opiniile.

 Activitatea ,,Luam decizii asumate fata de propria sanatate si a celor din jur”
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La cele treisesiuni de informare interactive, organizate in cadrul proiectului,
au participat 43 de adolescenti .Temele sesiunilor au fost:

» Séanatatea reproductiva. Aceasta activitate s-a desfasurat in colaborare cu
Organizatia Studentilor Medicinisti din Cluj-Napoca www.osmcluj.ro

 Relatiile interpersonale;
» Sanatatea emotionala;

!___r! STRAL

* Activitatea ,,Program pentru dezvoltarea abilitatilor de educatie parentala
pozitiva la parinti”.
S-au organizat 3 sesiuni informative la care au participat 32 de parinti.
Temele discutate au vizat in principal necesitatile, emotiile si
comportamentul, in corelatie cu varsta copiilor, stiluri de atasament,
rezilienta emotionala, parentalitate pozitiva si strategii de disciplinare
pozitiva Tn solutionare a conflictelor.

#J STARE
o L

« Activitatea ,,intalniri informative si de sensibilizare”.

Activitatea s-a adresat factorilor responsabili de educatie din orasul Ocna
Mures si au participat 27 de persoane. In urma acestor intalniri a rezultat
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faptul ca atat familia cat si comunitatea trebuie sa ofere sprijin emotional
adolescentilor, dar si resursele necesare, pentru ca ei sa aiba posibilitatea
sa se implice in activitati care ii ajuta sa gestioneze stresul, anxietatea si
alte probleme. Sprijinul emotional include ascultarea lor si intelegerea
sentimentelor, iar resursele pot include asigurarea de spatii sigure pentru
activitati, consiliere profesionala, grupuri de suport si educarea despre
sanatatea mentala.

Alte Informatii despre proiect puteti sa gasiti:

» Pe pagina de facebook a asociatiei, Facebook ASMEA

* Pe pagina de instagram @ong.a.s.m.e.a
* Pe pagina de Youtube Asociatiei ASMEA

Persoana de contact: Verdes Marinela, manager Asociatia A.S.M.E.A
Telefon: 0744545445 e-mail: ong.asmea@yahoo.com

Despre Asociatia ,,Actiuni Sociale Prin Metode Educative Active —
A.S.M.E.A."

Asociatia ASMEA este o organizatie nequvernamentald, independenta,
infiintata in anul 2001, care actioneazé in principal in domeniul promovarii
societétii civile prin organizarea de actiuni sociale concrete, in diferite
domenii ale dezvoltérii durabile, contribuind astfel la dezvoltarea si
valorizarea potentialului uman.
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Mai multe detalii sunt disponibile la www.asmea.ro

Despre programul in Stare de Bine

In Stare de Bine este un program anual de finantare ce oferd granturi
nerambursabile in valoare totald de 1 milion de euro pe an organizatiilor
neguvernamentale din Roméania. Programul este implementat de
Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, cu sustinerea financiara
a Kaufland Roméania.

Obiectivul programului este cregterea calitatii vietii locuitorilor din
comunitétile rurale si urbane prin sprijinirea initiativelor care au un impact
pozitiv in trei domenii esentiale — cultura, sportul si viata sanatoasa — si
care se adreseaza grupurilor vulnerabile si comunitatilor din care acestea
fac parte.

in acest an, in mod exceptional, criza umanitaréa din Ucraina a determinat
reorientarea partialé a programului catre sprijinirea migrantilor si refugiatilor
alungati de rézboi din tara vecina.

Pentru mai informatii, accesati www.instaredebine.ro.

Despre Kaufland Romaénia

Kaufland se numara printre cele mai mari companii de retail din Europa, cu
1.300 de magazine in 8 tari, 132.000 de angajati si o refea de 149 de
magazine in Romania. Asumarea responsabilitatii ecologice si sociale este
un aspect esential al politicii corporative Kaufland. Crezul companiei consta
in ideea ca lumea poate fi un loc mai bun prin implicarea fiecaruia, de

https://www.ocnamuresonline.ro/13127-in-stare-de-bine-alaturi-de-tineri-din-ocna-mures 911


http://www.asmea.ro/
http://instaredebine.ro/

04.06.2025, 09:56 Tn stare de bine alturi de tineri din Ocna Mures! — Ocna Mures Online
aceea, in 2018, Kaufland a dezvoltat platforma ,Implicarea face diferenta’,
sub umbrela careia sunt comunicate toate actiunile de responsabilitate
sociala. Cea mai mare parte a proiectelor CSR ale companiei sunt
desfagurate in parteneriat cu asociatii nonguvernamentale regionale sau
nationale si urméaresc implementarea de programe sociale complexe ce se
adreseaza unor grupuri mari de beneficiari.

Pentru mai multe detalii vizitati www.kaufland.ro.

Despre Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile

Fundatia pentru Dezvoltarea Societétii Civile (FDSC) este o organizatie

neguvernamentald, independenta, infiintaté in anul 1994, care promoveazé
0 Societate civild puternica si sustenabild, ce contribuie la apéararea valorilor
democratice prin sprijinirea actorilor societétii civile, mobilizarea de resurse,
incurajarea unui mediu favorabil si intarirea cooperarii cu celelalte sectoare.

Mai multe detalii sunt disponibile la www.fdsc.ro.
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