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Stiri recente

Proiectul .Asculta. Analizeaza. Decide, Actioneaza (A.A.D.A)Y" este derulat de Asociatia Actiuni Sociale prin Metode Educative Active-
ASM.EA (www.asmea.ro) sifinantat prin programul @InStareDeBine (www.instaredebine.ro), sustinut de @KauflandRomania si
implementat de @FundatiapentruDezvoltareaSocietatiiCivile.

Proiectul le ofera adolescentilor o altemativa de petrecere a timpului liber unde pot sa isi imbunatateasca abilitatile de
comunicare, pot sa invete sa isi gestioneze mai bine emotiile, astfel Incat sa poata sa construiasca relatii interpersonale s sociale
sanadtoase.Deoarece bullying-ul devine un fenomen tot mai des intalnit in scolile noastre si poate deveni o problema pentru multi
copil, a caror bunastare emotionala, sociala si reusita scolara poate scadea din acest motiv, proiectul le propune adolescentilor
activitati in care isi pot dezvolta strategii de rezolvare a situatiilor de bullying. informatii necesare pentru a putea identifica Til’l(-_‘I_‘ii \_Fcn_]untari aj .
persoanele resursa la care pot apela in cazul in care sunt victimele sau martorii unor situatii de bullying. Asociatiei Eu, tu §i ei
suntem ferm convinsi cd abordarea acestor subiecte Tntr-un mediu sigur, in care adolescentii sa se simta sprijiniti, este cruciala exploreaza Europa
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pentru o dezvoltarea sinatoasa a lor. Avem incredere ca proiectul va aduce o contributie pozitiva in viata fiecarui adolescent curirenul
participant.
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Comunicat de presd - Lansare proiect , Asculta. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A)”

Ocna Mures, judetul Alba, ianuarie 2025.

Asociatia Actiuni Sociale prin Metode Educative Active ASM.E.A. anuntd inceperea
proiectului ,Ascultd. Analizeazda. Decide. Actioneazd (A.A.D.A)” care se va implementa in intervalul 15
ianuarie — 31 mai 2025. Proiectul ,Ascultd. Analizeazd. Decide. Actioneazd (A.A.D.A)”, este derulat de
Asociatia Actiuni Sociale prin Metode Educative Active-A.S.M.E.AA (www.asmea.ro) si finantat prin

programul @InStareDeBine (www.instaredebine.ro), sustinut de @KauflandRomania si implementat de
@FundatiapentruDezvoltareaSocietdtiiCivile.

Scopul proiectului vizeazd cresterea gradului de implicare a adolescentilor din Ocna Mures,
judetul Alba, in activitati care urmdresc formarea si consolidare abilitatilor emotionale si sociale, cu rol de
factori de protectie in prevenirea dezechilibrului emotional, contribuind la prevenirea problemelor de
sdndtate mintald si la cresterea stdrii de bine.

Obiectivele proiectului urmdresc informarea si constientizarea comunitatii din Ocna Mures, pe tot
parcursul proiectului, cu privire la factorii determinanti pentru problemele emotionale ale adolescentilor,
implicarea a 50 de adolescenti din Ocna Mures, pe parcursul a 5 luni de proiect, in activitati informative si
creative pentru formarea si consolidarea abilitdtilor emotionale si sociale, esentiale at&t pentru
mentinerea propriei stdri de sdndtate fizica si emotionald cat si pentru ocrotirea sdnatdtii celor din jur si
implicarea in activitdti care urmdresc constientizarea fenomenului de bullying, formarea si dezvoltarea
abilitatilor de prevenire si contracarare a acestuia pentru a crea un mediu sigur si relatii pozitive intre
adolescenti, intre adolescenti si pdrinti.

Prin implementarea proiectului, adolescentii vor beneficia de o alternativd de petrecere a timpului
liber care le va facilita cresterea abilitatilor de a opera si a recunoaste propriile emotii, dar si ale celorlalti,
cu scopul de a gestiona relatiile interpersonale intr-un mod empatic si eficient putdnd astfel sa
construiascd relatii interpersonale si sociale sdndtoase. Deoarece bullying-ul devine un fenomen tot mai
des intdInit in scolile noastre si poate deveni o problemd pentru multi copii, a cdror bundstare emotionald,
sociald si reusitd scolard poate scddea din acest motiv, proiectul le propune adolescentilor activitdti in care
isi pot dezvolta strategii de rezolvare a situatiilor de bullying, informatii necesare pentru a putea
identifica persoanele resursd la care pot apela in cazul in care sunt victimele sau martorii unor situatii de
bullying.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt 50 de adolescenti din orasul Ocna Mures, judetul Alba, cu
varstd cuprinsa intre 12 si 18 ani si 30 de pdrinti ai adolescentilor.

Beneficiarii indirecti ai proiectului vor fi profesori, reprezentanti ai autoritatilor locale, ai ONG-urilor,
reprezentanti ai cultelor, din orasul Ocna Mures, care vor fi invitati sd participe la activitdtile si
evenimentele pe care le vom organiza.

Valoarea totald a proiectului este de 145.385,00 lei
Persoand de contact: Verdes Marinela, manager Asociatia A.S.M.E.A

Telefon: 0744545445 e-mail: ong.asmea@yahoo.com
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Despre Asociatia ,Actiuni Sociale Prin Metode Educative Active - A.S.M.E.A.”

Asociatia ASMEA este o organizatie neguvernamentald, independentad, infiintatd in anul 2001, care
actioneazd in principal in domeniul promovarii societdtii civile prin organizarea de actiuni sociale
concrete, in diferite domenii ale dezvoltdrii durabile, contribuind astfel la dezvoltarea si valorizarea
potentialului uman.

Mai multe detalii sunt disponibile la www.asmea.ro

Despre programul in Stare de Bine

In Stare de Bine este un program anual de finantare ce oferd granturi nerambursabile in valoare totald de
1 milion de euro pe an organizatiilor neguvernamentale din Romdnia. Programul este implementat de
Fundatia pentru Dezvoltarea Societdatii Civile, cu sustinerea financiard a Kaufland Romania.

Obiectivul programului este cresterea calitatii vietii locuitorilor din comunitdtile rurale si urbane prin
sprijinirea initiativelor care au un impact pozitiv in tre/ domenii esentiale — cultura, sportul si viata
sdnadtoasd — s/ care se adreseazd grupurilor vulnerabile si comunitdtilor din care acestea fac parte.

In acest an, in mod exceptional, criza umanitard din Ucraina a determinat reorientarea partiald a
programului cdtre sprijinirea migrantilor si refugiatilor alungati de razboi din tara vecing.

Pentru mai informatii, accesati www.instaredebine.ro.

Despre Kaufland Romania

Kaufland se numadrd printre cele mai mari companii de retail din Europa, cu 1.300 de magazine in 8 tari,
132.000 de angajati si o retea de 149 de magazine in Romdnia. Asumarea responsabilitatii ecologice si
sociale este un aspect esential al politicii corporative Kaufland. Crezul companiei constd in ideea cd
lumea poate fi un loc mai bun prin implicarea fiecdruia, de aceea, in 2018, Kaufland a dezvoltat platforma
~Implicarea face diferenta’, sub umbrela cdreia sunt comunicate toate actiunile de responsabilitate
sociald. Cea mai mare parte a proiectelor CSR ale companiei sunt desfdsurate in parteneriat cu asociatii
nonguvernamentale regionale sau nationale si urmdresc implementarea de programe sociale complexe
ce se adreseazd unor grupuri mari de beneficiari.

Pentru mai multe detalii vizitati www.kaufland.ro.

Despre Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile

Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile (FDSC) este o organizatie nequvernamentald, independentd,
infiintatd in anul 1994, care promoveazd o societate civild puternicd si sustenabild, ce contribuie la
apadrarea valorilor democratice prin sprijinirea actorilor societdtii civile, mobilizarea de resurse, incurajarea
unui mediu favorabil si intdrirea cooperdrii cu celelalte sectoare.

Mai multe detalii sunt disponibile la www.fdsc.ro.
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